
 .ابلاغيه ،ديپارتمنت، صحت ،فيرفكس كانتي ،درباره افزون شدن ،حادثات،بيماريها و برگشت به مدرسه/ كار

را براي  ١٩بناحيه ،هاي فيرفكس،ديپارتمنت ،صحت ،فيرفكس كانتي ازين ،ببعد جواز مرخصى ،ازبيماري ،كوويد  ١٩باثر حادثات ،و پيشرفت ،مداوم ،كوويد 

مدرسه را نميدهد. اين،ديپارتمنت ،همچنان،از دادن ،ابلاغيه ،براي،انزوا مردم ،از كار و مدرسه،را بنسبت ،بيماري  و انتقال  بيماري ،برگشت ،دوباره بكار و 

مك هاي را بگيرند اگر چه داكتران هم ،تحت ،فشار  ك ١٩را نميدهد. اين،اشخاص ،بايد با داكتر معالج ،خود بتماس شده و جواز مرخصي ازكوويد  ١٩،كوويد 

،كلينيكي،و مطالبه جواز مرخصى نسبت ،به ،افزونى،حادثات ،كوويد ١٩ميباشند. كار فرمايان و مديران ،مدرسه ،ها بايد طبق ،قوانين ،و هدايات)سي،دي،سى( 

شخص ، كه نجا م شدهاي   و در پايان ،تشريح شده است، 

(Outlined here and described below) 

،از آنها تقاضا جواز مرخصى ،از بيماريرابخواهند.  حكم ،كنند كه ،چوقت ،يك ،كاريگر و يا يك ،دانش آموز ميتواند به ،كار ومدرسه ،باز گردد بدون ،اينكه

وى، پاليسي ،برگشت شخص ،بيمار و يا دانش آموز هم ميتواند ازين ،هدايات ،استفاده ،كرده ، و با مشوره ،كار فرما و يا مدير مدرسه و يا داكتر اطفال،از ر

 .،خودرا ببينند

( ،بيماريها روزبروز اضافه ، ميشود ما قبلأ وقت ،خودرا زيادتر متوجه ،دادن ، جوازمرخصي ،از شان.كرنان (مدير امراض ،ساري ،گفتكه: تعداد حادثات 

دارند. با  ١٩كه در معرض خطر ابتلا شدن و كسانيكه ،زياد ترين ،مشكلات را بخاطربيماري ،كوويد ٩بيماري ،نموديم در حاليكه،ما بايد متوجه ،آنتعداد باشيم

ي  ،هاي)سي،دي،سى(شخص بيمار ميتواند بعد از بهبودى،بصورت ،درستبزندگي ، نورمال ،خود ادامه ،بدهدعملكردن ،بهدايات ، و رهنماي .  

يا زياده ،تر( آنها بايد پروگرام ،شغلى ، و ايمنى،و صحت را كه تحتنظر ديپارتمنت  ٢دو يا زياده ،كاركنان، شان ،مثبت ،باشد) ١٩شركتهاييكه ،آزمايش ،كوويد 

ر ميكنند با خبر سازندكار و صنعت ، كا   

(Virginia Occupational Safety and Health, VOSH) 

دايات ،شامل ،حال خلاصه ، هدايات و قوانين )سي،دي،سى( براي ،انزوا و قرنطين ،برايتماممردم ،عامه ، بپايان ، آماده شده است. متوجه ،باشيد كه ،اين ،ه

 ،مؤسساتيكه ،بيماران ،درازمدت ،دارند، تنظيمهاي ، گروهي ،وكسانيكه ،دستگاه ، ايمنى ، بدنشان ، ضعيف ، است ،نميشود. اين،مؤسسات ، و تنظيمها بايد

ند ن ي ب سى( را ب سى،دى، ين ) وان   .ق

(CDC guidance) 

 برايهمه ،اگر چه ،واكسين ،را گرفته ،باشيد
 

شما مثبت ،باشد) انزوا  ١٩اگر نتيجه، كوويد 

 (اختيار كنيد
 

٥-١روز   
 بخانه ،بمانيد و دور از ديگران باشيد

اگر توانستيد خودرا آزمايش ،كنيد ٥بروز  . 
١٠-٦بروز   

م اگر شما علايم بيماريرا نداريد و- لاي                             .ع
(Symptoms) 

  بيماري ،از بين ،رفته ،است ،خودرا آزمايش
 كنيد اگر نتيجه ،منفى ،بودميتوانيد از خانه

 بيرون ، برويد اما ماسك ،بپوشيد تا ديگران
 .را مبتلا نكنيد

- ساعت ٢٤انه بمانيد اگر تا اگر تب داريد بخ  
 تب شما بدون ادويه ،رفع ،شد

  اگر آزمايش ، شما مثبت ،باشد برايمدت-
١٠ روز بخانه بمانيد  . 

 
سال و بزرگتر استيد و تمام ،واكسين ١٨اگر شما   

 :ها و حتى،واكسين ،تقويني ،را گرفته ،ايد. يا،
 ٢هفته ،و زياده ،تر  ٢سال داريد و  ١٧-٥شما 

را گرفته ايد.  ١٩واكسين ،اصلى،كوويد پيمانه ، 

 :يا
 پيمانه ،دوم ،واكسين ،فايذر را پنجماه ،پيش

 و پيمانه ،واكسين ،مدورنا را ششماه ،پيش،و اگر
 دستگاه ،ايمنى، بدنتان ضعيف ،و شما واكسين

 :اضافه ، گرفته ايد.ويا
 ، اولين ،پيمانه )جانسن،جانسن( را دو ماه

 :پيش ،گرفته ،ايد. و يا
٩٠ داشتيد و توسط ١٩روز پيش ،بيمارى،كوويد    
  آزمايش ،وايروسى ،بيماريتان ،مثبت ، ثابت شده

 .است

شما هم مبتلا  ١٩اگر در اثر تماس ،با بيمار كوويد 

 شديد
 

١٠-١روز    
 ماسك ، درست بپوشيد وقتي با ديگران ،استيد

خودرا تست ،كنيد اگر ميتوانيد ٥بروز   
اشتيد خودرا تستاگر شما علايم ،بيمارى ،د  

 كنيد و بخانه ،بمانيد
شما مثبت ،باشد ١٩اگر نتيجه ،آزمايش،كوويد 

روزرهنمايي )انزوا( را بپيماييد ١٠درينمدت  . 
 

https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/toolkit-slow-spread
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/toolkit-slow-spread
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


 
سال و بزرگتر استيد و واكسين ،فايذر ١٨اگر    

ماه ٦ماه ،پيش و واكسين ،مدورنا را  ٥فايذر را   
 پيش ،گرفته ،باشيد و و اكسين ،تقويتيرا نگرفته

 :ايد. ويا
 واكسين )جانسن،جانسن( را اضافه ،تر از

٢ ماه ،پيش ،گرفته ،و واكسين ،تقويتى    
 : نگرفته ايد.و يا

 واكسين ،نشده و يا مقدارى،واكسين
 .را گرفته ،ايد

 
 

٥-١روز    
 بخانه بمانيد دور از ديگران-

 بروز پنجم ،خودرا آزمايش كنيد-
 اگر نتيجه ،آزمايش ،شما مثبت ،بود-

 .رهنماييهاى )انزواء(را ببينيد
١٠-٦روز   

 ماسك ،درست بپوشيد وقتى ،با ديگران
 .استيد

 ،اگر علايم ،بيماريرا داريد خودرا تست
 كنيد و بخانه ،بمانيد و اگر تست ،مثبت
 .بود رهنماييهاى )انزواء(را پيش ببريد

 
حمايه ،كنيد ١٩توجه ،بصحت ،خود بنماييد و خودرا در مقابل كوويد  .  

 

 

بسيار مهمست ، تا همه ،راه ،هاي ،جلوگيرى،ازشيوع امراض را  ١٩با رو نمودن ،نوع ،ديگر بيماريهاى،سارى،مثل اوميكران ، و افزايش،حادثات ،كوويد 

  .بياموزند تا از شيوع ،آن در جامعه ،جلوگيرى ،شود

 .خودرا واكسين ،كنيد اگر تابحال ،اقدام نكرديد-

د- گزاري لى، ب ب ت ،ق ين وق س تن ،واك رف راى ،گ نجا ب  دري

(Find vaccine appointment here) 

 .بداخل ،تعميرات ،خصوصى،ودولتى ،ماسك ،بپوشيد. اگر چه واكسين،هم كرده ،باشيد-

 بخانه ،بمانيد اگر بيمار استيد-

- اجتماعات ،و جاهايكه ،هوا كش ،ندارد پرهيز كنيداز  . 

- ثانيه ،بشوييد ٢٠دستان ،خودرا برايمدت   

 سرفه ،و عطسه،خود را بپوشانيد-

ردن،اگر علامه،بيماريرا در خود ديديد- يدا ك راى،پ  ، ب

يد ن ي ب نجا را ب ش( اي ست)آزماي  ت

(Find testing Options here) 

راى  اگر نتيجه ، آزمايش ،كوويد ١٩ تان ،مثبت ،باشد خودرا از ديگران ،جدانموده و نزديكان ،خود را با خبر كنيد تا انتشار بيماري ،جلو گيرى ،شود. ب

عم، ول يب ، تام ش يا رت ن بب ار اج ي ن دي  

(Find more information here). 

 

 

 

http://www.vaccines.gov/
http://www.vaccines.gov/
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/coronavirus-covid-19-testing
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/coronavirus-covid-19-testing
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/coronavirus-covid-19-testing
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fairfaxcounty.gov%2Fhealth%2Fnovel-coronavirus%2Ftoolkit-slow-spread&data=04%7C01%7CLucy.CALDWELL%40fairfaxcounty.gov%7Cd80978b358fd4c05b10708d9cfd0ad79%7Ca26156cb5d6f41729d7d934eb0a7b275%7C0%7C0%7C637769317441326332%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=CA0g%2FdVD%2BCA4mxsm0Gd%2BQEm4z4883x2M2t3nSxZsgoQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fairfaxcounty.gov%2Fhealth%2Fnovel-coronavirus%2Ftoolkit-slow-spread&data=04%7C01%7CLucy.CALDWELL%40fairfaxcounty.gov%7Cd80978b358fd4c05b10708d9cfd0ad79%7Ca26156cb5d6f41729d7d934eb0a7b275%7C0%7C0%7C637769317441326332%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=CA0g%2FdVD%2BCA4mxsm0Gd%2BQEm4z4883x2M2t3nSxZsgoQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fairfaxcounty.gov%2Fhealth%2Fnovel-coronavirus%2Ftoolkit-slow-spread&data=04%7C01%7CLucy.CALDWELL%40fairfaxcounty.gov%7Cd80978b358fd4c05b10708d9cfd0ad79%7Ca26156cb5d6f41729d7d934eb0a7b275%7C0%7C0%7C637769317441326332%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=CA0g%2FdVD%2BCA4mxsm0Gd%2BQEm4z4883x2M2t3nSxZsgoQ%3D&reserved=0

